YYNENTEYZH £TON I'lQPI'O 'KOTZO, oto Anpotikd Padidpwvo loavvivov.

Agvtépa mpoi 16-3-2015 THN EIIOMENH THX ATIOKAAYWHX THZ
AYTOKTONIAYX BAITEAH I'TAKOYMAKH

I'K-Yrdpyovv 6pto otnv evéocsyolkn| Pia;

OM-Katapynv npénet va modue cuAlvmntiplo. otV otkoyévela tov B.Iakovpdk,
va otafodpe oAAnAéyyvor kot ekpveic anévavti tovg, yati ot dvBpomotr £yovv
toAomopnBel ToAd kot {ovv €va eavopeVo TPOTOYVOPOo Yo TV EAAGSa, va ydcovv
10 Toudl tovg mov (ohoE  HOKPLA Amd TNV OKOYEVEWN, HOKPLL amd Tov TOmo TNg
KOTOY®YNG TOV, SOUEVOVTOG MECH OE Lo Be@pnTIKG OCQOAT EKTOOEVTIKY doum,
Yo vo, 6ovddoel. Avto givar Bapd TANYUA Y10 o OIKOYEVELD, VO, YAVEL TO TOOL TNG
HOKPL oo TOV TOTO KOTAY®YNG, 6€ TETOEC cuvOnKeg kal e tétola afefotdtnra ,
OOV M OMOAEW VO KMPoKOVeETal pépa pe v pépo. Eivar peydho poptoplo, M
ammAeLn OAAG kot 1 afefardtnra.

I'K-Avm n khMpdkoon g avapovig H edrida mov avapetyvioeton pe tov oopo;

®M-Eivar suykhoviotikod cuvaicOnpua, yati 0cot govpe (noet 1€To10 cuvosOnuaTa,
EYO TPOSOMIKA Oev Ta £ {NoEL, aAL To aKOV® amd avOp®OTOLS oL Ta £X0VV (NOEL,
etvar éva poaptopro. Avt n afefatdotnta pe v mbavémra tov Bavdtov péoa tmg. O
Oavarog ko 1 afefardtra poli. H amovsio tov mpocdmov aAld kot 1 afefotdotnta
™G amovGiag Tov 0dNYel TPOG TO ATEAEIMTO HOVPO.

Topa yro 10 cHVOpOpO TOL EKPOPLoHOD, TO EYovpe cLLNTNCEL TOAD TOV TEAEVTAIO
Kapo, ov{ntdpue yo ovtd otnv EAAGSa mAéov, aAld dev kKdvovue TITOTE MOTE VT
va aAraovv. Elpaote duotuyds avBpmmol mov Aépe moAld, oAAd Kkdvovue Atya. O
ex@ofiopdg eivarl £va KOWmVIKO QOIVOLEVO TIOL OPEIAETOL GTNV dLAYLTI KOWMVIKN
Bio mov vrdpyer otnv EALGSa. Onwg E€pete Ta TedevTaia ypovia, KALAKOVETOL [o
avTI-0eCUIKN GLUTEPLPOPA, TO  QAIVOUEVO TNG KOWMVIKNG ovopiag, g EAAEYMC
oefacpov Tov £vog avBpmmov mpog tov AAlo. H mpoxintikn ayéveln, 0 TGOUTOVKAG
ka1 M Pilo wov amoppéetl amd avtd, 1 ATOALTY AT0OEMOT NG ATOUIKNG GLVONKNG, TOL
OTOUIKOD GUUPEPOVTOG KO TOV EYOIGHOV, Hall pe tnv EAAEWYN NG dNUOKpaTinG Kot
™V emKvplopyio TS OROPEOCIAS ToL KVKAoPopel oty EALGSa, €xel odnynoet oe
TETOLOL PUVOLLEVO KOWVMVIKNG PBlog Ta omoia Tpopavmdg Ommg Kataiafaivete, apopodv
TEPIOCOTEPO  TIG OOUES TOL elvar  debtepng  Kkartnyopiog mov  dadpdapovv
ATOPATHPNTES, OEV PLAAGGOVTAL, OEV ETITNPOVVTOL TA SPAOUEVA EVTOG TNG, OTMG Elvan
L0 YOAOKTOKOUKT GYOAN oTa lodvviva kot mov 6 autiv v Jopr|, VIAPYOLV
avBpomol mov katd Kavoéva eivor advvapol, vroPadbuicpévol,  TPoépyoviol omod
YOUNAG KOWOVIKG GTPOUOT, KATAYOVIOL OO0 OYPOTIKEG KTNVOTPOPIKES OIKOYEVELES
Kol etvonl podntéc younAov emddceEmV.

I'K-TToAb evolapépovoa mapatipnomn yoti divete po GAAN dtdotaon k. Mopoyavvn.
Yuvdéete TO QavOpEVO NG OYoMKNG Plog pe avtd TO QAVOUEVO TNG GYOAIKNG
avoptoc. H ool Bia €xet, va To o €161, KOWOVIKO 1] TOAMTIKO TEPIPANLLQL;



OM-Dvokd! Acite v amoBémorn Tov EOVOUEVOL TOV PapOovEAKIGHOD, OYEVELD,
TPOKANTIKOTNTO, £MOETIKOTNTO, EEVTVAOICUOG, 1 ATOAVTY| EMKPATNON EVOG SLVOTOV.
To 1906 o Poumept MoOlIA, 0 cvyypa@Eag TG EPLOATIKNG VOUPEANG,  «O veapdg
Tépheg » Ba elye ypayer KATL AmOKOAVTTIKO Y100 TOV VITOLPYO OKOVOUIKAOV TNG
EXMLGdoc. TMaponéunw oto PBifAio tov Podumept MoO{id, 1o omoio meprypdoet Eva
avtiotoro @avopevo Blog pHéoa Ge o WIOTIKNY GYOAN OTIS apPYEG TOL OLMVO GTNV
Avotpia. O Bayyéing Toxkoopdkng eivor o Mmolivi tov Moulih, evd tov
Bapoveaxkicpd ekntpocwmovy o Pditivyk kot o Mrdiveunepyxk.

I'K-Ot exdnidoelg veolaiog eVIAOoOVTAL GE OVTO TO GUOYETICUO TOL KAvVOTE TPV
amo Alyo; Agv eivat Ayo GotKo yio tnv €£€YEPOIOKT LOPQON OTNV VEOLOLL;

DOM-Agv vrdpyet veolaia, Oev vVIAPYEL Kivnuo vémv, dev vdpyet timote. H veoiaia
elval amovoo onuepa amd TV Kowwvikn (on. Yrapyovv pukpég opddeg ol omoieg
KIVOUVTOL GTO 0Pl TNG VOULUOTNTOC, VITAPYOVV OpAdes mopafatikdv epnpfwv ota
ymeda, vrdpyovv opdades mapoPatikav eppov ota EEdpyeia Kot og moALEG dAheg
EKOMADOELS OV dev BEA® V. avOQEP® TEPLGGOTEPQ, OMMG T.). OTO TAVETIGTH. H
veoloia eivor amovoo, eite Cet 1o codopaloyloTikd @owvopeva OT®MG OTN
YOAOKTOKOUIKY] YoM €ite Katavaidvel. H mo gunuepovoa opdda, epydletor 1
eevyet amo ) EALGda yia va (noet mo avOpomiva.

I'K-Oa avoiEw €00 o mapévheon, n veolaia eevyet and v EALGSa, yroti £yl wa
AN avtidinym mov a&ilel tov KOmo vo TaAEWEL;

OM-Devyetr and v EALGOw, yiati d0ev pmopel va modéyel €0 mov To TAAIGLO elvan
EVTEADG apvnTiKd, 1060 OGOV  aQopd TNV eKTAIOEVOT), OAAG KOl OGOV O0pOpd TNV
ovolaotikn Lon. H ava&lokpatia, m otkoyevelokpatio, 0 VETOTIOUOG Kot 1) EAAELYN
ONpokpaticg Kuplapyovv Kot armBodV TOLG VEOLS LLE EVPMOTAIKT] VOOTPOTIAL.

I'K-Ag emotpéyovpe oto BEpHa Tov oYO0AIKOD eKQOPIoHOD, VITApYoLVY KdTow Opla,
Omwg Nmog N Pilanog exPoPiopdg amd Yuyoroytkng amoymg;

OM- O oyohkog ek@oPiopdc eivar éva gldog Piag mov Eexvd amd Tov duvatd Kot
amgvfhveTal 6TOV 0dVVApO, TOV avioyvpo kol avolpel v amodoyn Tov and To
nmiaicto. O addvarog, pmopet va givar  my. o advvatog tov Avcio mov Eypaye To
“Ynép Aduvaton’’ kot apopovse Evay YOAO avOp®mTo Tov VITEPACTILOTAV TOV £0VTO
T0V 0710 OwaoTiplo. Advvaroc pmopel vo elvol Kot OVTOC TOL oTEPEiTAL TO
KOTOY®YIKA CUUTOPOUAPTOOVTA.  €VOG VREPEKTIUNUEVOD OVOPIGHOV,  UIO0G
aveENynme  HoyKldG, LG  OVIIKOWOVIKNG  €VTOOoMG, MG OVETEEEPYOOTNG
eMOETIKOTNTOG MG TAOMG YO VOPKIGGIOTIKY KLPOPYIO  7TOL  OVTOVOKAOGTIKE
TOPOTEUTOVV Y. GE L0 KPNTIKN KOTOY®OYT, YOPIg va OEA® va glpon paTteioTig Kot va
0iE® To KATOYWYIKE GTOXELN LOG GLYKEKPLUEVNG TTEPLOYNGS, TTOL OEV £XEL LOVO OUTAL.
BA\énete 1o otepedtuna mov mhve; BAémete mdg kdmool dvOpwmotr yivovtal Bvuata



QLTOV TOV OTEPEOTOTTOV, OTov pdAoto oteyalovtal, {ovv Kol omovddlovv oe
T oL U1 OVEKTIKE, GE€ GUVONKEG VTTOKOVATOVPOLC.

KI'-Ze 1étoteg oyoréc etvar emPePAnuévn n mapovcio evdg yoyldtpov, N €vOG
YUYOAOYO;

®M-H mapovcia evoc yuytdtpov, givor amapoitnn yoo OAN TV Kowovia, amd
BouAn, up€xpt TNV YOAOKTOKOWKYN OYOAN. ZoOue TNV amOALTN TPEAQ, TNV EKTOC
mlociov cvumeprpopd. Elpaote otov aotepiond g yoyomaboroyioc. Kotd v
yvoun pov dev vmapyel avlpomiotiky kpion ommv EAAGSQ, vmapyel cagpng kot
coPapn kpion yvyomaboloyiag. Ymapyel omictevtn advvopioo cuvevvonong Kot
EMKOWMVIOG. Agv evOlOQEPETAL KOVELG Yo TOV GAAO KOl Yo TITOTE KOWO 1|
OLALOYIKO. AKOVGO KATOL0 TPOGMTO OV £XEL GYECT UE TNV YOAUKTOKOUIKY] GYOAN
Kot €Aeye OTL «EYD €y NovyM TV cvveidnon pov». Elvar duvatd va «€xovpe fiouyn
N GLVEIONON Loy, OTav Ydvetar éva Tandl Kot LAMOTo KATM omd  TETOES GLVONKEG;
Oa mpémel emopEVMOS vo. EYOLUE OAOL MGLYN TNV cuveidnon pHog; AVTO To «OAOL
gyovpe Novyn Vv ocvveidnon pac» 1o meptypaest o Pourep Mook oto Biiio tov
«O veapog Tépreg» mov Bewpeitan 10 mpodpopkod Piiio yio tnv dvodo g PBlog ko
T0V OAOKANPpOTIGHOY otV Evpdnn tov mponyoduevo awdva. Ag eAmicovue vo unv
etvar onuadt erepyOpeEVOV deV@V  anTO TOL GVVEPRN €0, Yiati To 2011 okotdbnke
po £ykvog koméAa otnv Mapeiv Kou kaveic dev gine tinote, A 1OTOL OVTESPOAGAV.
Topa okotdOnke évag «advvapocy. Katarafaivete mov maple;

I'K-Eva dAdo epdnua mov tifetan ivor edv ot kabnyntég ota oyoAeio pumopovv va
dtvouv Mon og avtov tov gidovg Ta TpoPfAnuata; “Evag pabnuatikds, Evag puoikdc,
Evag EUAOAOYOG, TEPO amd TNV KOAY TPOUIPEST] TOL £)XEL, TEPA OMO TNV TOOAYMOYIKY|
0€knon mov £xetl va Adoet tétota (nThpato, TPEMEL Vo £XEL KOl AAAEG YVOGELS;

OM-Eyete amdAvTo dikono, oAAd omd v GAAN TAgvpd ag unv amodidovpe gvhovn
oToVG Kanyntés, eite eivan kahompoaiperot gite dyt. To mhaiclo Tov oyoAeiov, TOLG
&xel meplBmplomooel, 10 KAOGIKO TANIGLO TOL GYOAElOL GNUEPA, AKVPDOVEL TNV
OVCIOCTIKY]  EKTOIOEVTIKN Kol TOdAY®YlKy  Agrtovpyio, Aéel oe OAOVLG «unv
acyoieioten. To mAaiclo agnvel tov AvOpomo hoyloTomoOmUEVo €viog tov. Agv
EMTPENEL GTOVS KOONYNTEG Vo KAvouy TETOlES TOPEUPACELS, YIOTL AV TO KOAVOLV, TO
mBavotepo givor va Bpovv tov pmedd tovc. To mhaicio amortel dAlo mpdypata, Tov
vrofipacpd Kot TNV VTOTIUNoT TV AvOpAOTOV, TNV POPUIAIGTIKT] CUUTEPLPOPA TOV
KaBNynNT | Kot TNV KOTAVAYKaoTiKY] otdon tov padnty. ‘Etotl eivon 10 mhaico oty
EMéda. Av dev 10 katardfoope, Oa tnv Tatnoovpe Kot Oa TNy TaTAUE GLVEYDG.

I'K-TIdg aoBavetan évag véog dtav d€xeTon avTnV TNV LopPN PavOoAGoD, HECO Kot
€€ amd pio oyoln; Amotédecpa avTig TG OlodKaciog mTov GLVEPRN péca otV
oyo\ lval to cuuPav;

OM-H avtoyepia 6T donoov va @ovel 0Tl mpoOKeTal mepl oVTOKTOVIOG, £)EL
KOWOVIKG Kol yoyohoywkd aitia. Ey®d elpon omaddg g kotvovioyévnong g
avtoyepioc, Omwg meplEypaye 10 @avopevo o Epih Ntovpkyoyp o I'dArog



Kowwovioddyog, exotd ypdvia mpv, mov £ypaye to Piiio «Otr Kowvmvikég antieg g
avToKTOVIOG», BempdvIag TNV ovToYEpia G aito Kowmvikng avopias. « Oco
TEPLGGATEPO O1 YUYIOTPOL KOl O1 YLYOAGYOl LEAETOVV TO BEpa TNG awTOKTOViOG, TOGO
nePLocOTEPO PEVEL M BN NG avTokToviag cav mpdén elevbeplag» kot cuveyilet
«Koapio avtoktovia dev pmopet va Bewpndel eledBepn apod 10 KOW®VIKO PoVOUEVO
NG OLTOKTOVIOG, VITOKOVEL GE KOWVOVIOAOYIKOVS VOHoLSy. Eymd Aowmdv miotevm oty
Kowmvioyéveon owtng g tpdéng. O dvBpwmoc yia va {foet, yperaletat £vo aoPoAES
mAaiclo mov vo Tov Tpoaomilel kot va tov fondd. Av Kdmolog pHEGH 6TO TANIGLO GTO
omoio Bpioketal, ocOdveTOL OVOGEAANG, AV EIGTPATTEL Eva cLVEYES Stress katl edv
Exel elompasel Stress kot amd GAlo mpdypato otnv (N Tov, TOTE TMOAVOVVA
dNuovpyeitar cuVONKN KOWOVIKNG EVOA®MTOTNTAS. MAALOV, GE OVTAV TNV TEPIMTOON
dev glvar 10 TpmTO povtédo Stress mov €xet swompdlel €va tétoto mondi, mbavov va
VIApYovV kot GAlo quanta stress mov €xet {noel oe OAn tov TV {on. Omwg
KataAafaivete Kivnromoleitor  pia kivnon domino, n onoio. umopel va 0dnynoel oe
po t€toto, cupmepLpopd. Oho avtd mov AEw £xovv Kot To 6ToLElo TG ThavOTNTOC
LEGO TOVG, MAGLE YEVIKO €K TV TPOYUAT®V.

['K-Tnv opa mov kdaver kdmowog tnv amovevonuévn mpdén dev @ofdrtor, €dv
avfOpUNTA AEITOLPYNCOLYV KATOL OVTAVAUKANLGTIKA,

OM-TToAd onpavtiky epaton. Ta €xel meprypayer o Kapvwtakng to 1928, dtav
ékove mpoomabeleg va mviyel kol dev umopovoe va. cvpPel, yati Moy 1Kovog
koAvupntig. Eivar moAd omovdaio n mapatipnon yio 1o Tt cuppaivel Atyo mpv amod
10 omovevonuévo odpnua. Ilpoconkd motedm &yoviog otoyeio amd aPNYNOES
avOpOTOV TOL £YOVV KAVEL OTMOMEPES, MPOPOVAG, OEV EYOVLUE TANPOPOPIES
avOpOTOV OV £YOVV OAOKANPADGCEL TNV QVTOKATAGTPOPIKY] TOVG GULUTEPLPOPH OTL
&xet mponynOel évag eKTEAECTIKOC UNYOVIGHOS O Omoiog G€ avOPOTOVS oL EYOVV
KOVOTNTEG VO EUTEODVOVY TOL VONTIKAE TOVS KATAGKELAGLATO, EVTOG TOV EYKEPAAOV
TOVG, VO OAOKANPOVETOL 0VTO TO OYXE010 Kol TimoTe Vo pnv to eumodilel | va 10
TapoALAGGEL KABOJOV.

I'K-O porog NG 0KOYEVELNG GE OVTEG TIG TEPIMTMOELS TOLOG Elval; OTOV LIAPYEL Eval
dtopo mov givan avioyvpo, motedeTe OTL €VBVVETOL Kot 1 owkoyéveln; O pOAOG TG
O1KOYEVELNG TTOL0G TTPETEL VO Eival 6€ TETOL0VG £I00VG KATAGTAGELS;

OM- O podlog G owoyévewng eivar mOAD onuovtikdg, yiati otnv EAAGda dev
vdpyovv OouES Yo vo omnpiCovv €va  modl pe evolTdTNTO, 1] OLOKOALEC
mpocapuoyns. Oumg vmdpyovv Kot OKOYEVEIEC OV OV UIopovv va. Bondrcovy,
OIKOYEVELEG TTOV €ival adUVOTEG AOY® OTKOVOUIKAOV KATOGTACE®DV, OIKOYEVELEG TOL
elvar pokpld, owkoyéveleg mov €yovv  eAAelyelg N ehAeippoto emkovoviog Kot
oLUVOYNG. AVTEG Ol OIKOYEVELEG TPOYUATIKA Ogv pmopovv va fondncovy to moudid,
oAAG To moudld dev mpémel va petvouv oto €heog tov Ogol. Xtnv EAAGda, ot
O1KOYEVELEG AELTOVPYOVV VILEPTPOSTATELTIKA. [0 va dropiotel To modi, oAAd Kot yio
va eKAeyel 0 y10g PovAievtng, g MOVUE, M OKOYEVELN TPEMEL Vo, £YEL avoi&el To



opopo. Mil® yu v owoyevelokpatio. Ola 1 owkoyévela ta kdvel otnv EALGS Kot
T KOAGQ KoL To 6TPOPd.

I'K-O pdrog tng Kovaviog molog Tpémel va eivat;

OM- Xpewldpoote Beocpovg, modeio kol gvocncio mov pHAAAOV oTNV EAANVIKN
kowovia, sivor €idn éva avemoapxeio. TlapaddEwe, avtég Tig pépeg vmdpyel Eva
dudyvto povolaoa, pia avnovyio ot kowmvia poll pe éva aicOnuo avipomidg. Ot
"EMnveg dev givon patoiotés, ot EAAnveg eivat moAd avOpadmivol kot cuvaicOnuotikot.

I'K-Ympye éva évtovo evolapépov, ey® autd loémpaa and o pemoptdl.

OM-Ymp&e o Pabdtatn  avOpomivn ovykivion, o ocvvousOnpoTikn
Kvntomoinom, éva piyog 0mTEPIKO TOL KIVNTOTOINGE aLOOPUNTA AVTOVAKAACTIKA
ayoviag, KoTovonong kot oAANAgyyung. Avmdépotr mwov opiopévol dvOpwmolr G6To
OwdikTLO EMTEOMKAY EVAVTIOV TOL EKATTOVTIOS KOl YPAPOLV TEPUTOIKTIKE OYOALAL.
Yrdpyet n apyntiky] TAELPA TOL KOWMOVIKOV, OAAL 1 KOwmVvia 6To GOVOLO TG, TOGO
TOV VEOV 0AAG Kot Tov evnAikev, Ploce éva plyog e0OTEPIKO LE APOPUT OLTHV
TNV TEPIMETELN TOL VEAPOL EKATOVTOS BaryyéAn [Nakovpdin.

AVTd o «avTOVOKAQGTIKEY EATIC® Vo VTOGTOVV KATOw ENEEEPYACiO. KO VO LLOG
KEVOLV o avOpOTIVOUS Kol To OAANAEYYVOLC.



