N YVWHN ToU E10LKOU
®anioc Mwpoytavvng, Yuxiatpog

Kipie Mwpéyravvn, m efval autoextipnon;

H autoektipnon eival évag 1pénog agloAéynong Tou eautol pag,
i eKTipnon twv Suvatotitwy pag, 6Xt M TNV vola ToU EXTING,
onwe Aépe ota EAAnVIKG, aAAG pe tnv évvola Tou anotia Snha-
B tou unoAoyifw. Tup@wva pe évav enionpo oplopd, n autoa-
EloAdynon n kaAUtepa n ektipnon nou KAvet éva Gropo yia Tov
£auté Tou, Bacifetal otn olyKplon Twv otolxeiwy nou to dropo
Bewpei Nwg €xel Pe ekeiva Ta onoia autd 1o idlo dropo vopiget
nwg Ba énpene va £xel. Me autr v évvola. Aondv. n autoekti-
pnan pnopei va eival kat Beukr aAAd Kot apvnukni. MnopoUpe,
£101, va nolpe nwg £vag dvBpwnog Exel uPnAn i xapnAn autoe-
ktipnon (ota AyyAikd Aéyetar self-esteem/self-evaluation). H
autoektipnon Kat eW5IKGTEPA N HEWWHEVN OQUTOEKTIUNON E€XEL
BewpnBel aimo ri Touhdxiotov napdyovrag ocupBoArig otn dnpi-
oupyia YuxonaBoloyiag dnwg: KatdBAupn, dyxog. kardxpnon
ahkodA i tofikdv ouowdv, Sanpoownikd npopAnpata eprpwv
Kat Kakonoinon nawbidv. Eniong, n autoektipnon naiZel kaBopi-
oTké pého otov KaBopiopd tou Kwritpou, omv npokatdAnyn,
oy auBaipeaia K.6. kal nioteletal nwg eivat npopAenmikdg dei-
KNG NoAAGY oupneplpop@v napékkAong. AAAG kat ané Bewpn-
TKAG oKoNLdg dev undpxel opogwvia we Npog te péAo fi th onpa-
oio g autoektipnang, agol €xel npotaBel cav avdykn. gav
otdon, oav éva anapaitnto atoixeio yia entteG&els, oav évag Sei-
Ktng Puxikrig uyeiag K.An.

Mg anotundvetal otov eyKEPAAS Hag n Evvola g auToeKTiNoNG:
H avdntuEn tng autoektipnong eival pua Sradikaoia nou yivetal
npogaveg Hetd ™ yévwnon pag. Kavelg pag e yevviétal pe pia
aviAnn yia tov eauté tou. Metd tn yévwnari pag Snploupyeital
pa oxéon aMnAeniBpaong pe autév nou pag @povtiZel otnv
apxn. Ku autol eivat ot yovelg pag. n pntépa pag Kat o natépag
pac. To nadi ota npwta dwdeka xpévia tng Zwiig Tou €xel oTevi
oxéon pe Toug yoveis, e5aptdtal ané autous. Téte dnploupyeital
n autoekTipnon tou, ennpealdpevn oe peydio BaBué Kuplapxikd
ané Toug Yoveig, and tn oTdon Toug, TIG NENOLBRELS Toug, Kabag
Kai tn guvaloBnpatkn oxéon toug e o nadi toug. H Siadikaoia
g autoektipnong eival eEakolouBnuikn. Awapkel, Bewpnrikd,
6oo Siapkel kat n avdnuEn g npogwmkdéntdg pag. Apxigel
and 1§ nprteg epneipieg and v nabwn nhwkia kat guvexiZetal

otnv eviidikn {wni. Npaktikd, 6pw, ohokAnpavetal otnv epnPeia
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Iug 24 ®ePpouapiov emokeptikape tov K. Mwpbytavvn oto
watpefo tou. Mag unodéxtnke Zeotd kat péoa and tov noAd
evilagépovia didhoyo pall Tou pdBape yia TNV autoektipnon,
Katavonioape nog xti{etal Kal evionioape Toug Napdyovies nov
pnopoUv va Thv EVITXUouY.

Kal TeAewdvel nepinou ota Sexaokte pag. H epnpeio eival pua
nohd onpavtikn neplodog yia tnv avdntuEn g BeTKAG autoekTi-
pnong tou nawdiod.
To oxoAeio eival évag and Toug NLo onpaviikoug napdyovieg petd
v olkoyévela nou ennpedfouv tnv autoektipnon. Eivat o dedte-
pog oraBudg. Ixoleio onpaivel kaBnyntég aAld kat paBniég. Ot
KaBnyntég potdZouv pe Toug yovelg Kat ol pabntég pe ta nabid.
Kat oo oxoAelo npénet va pdBoupe va folpe 6hot pafi pe apxég
Kal Kavoveg 6nwg Kal otnv olkoyévela, 1o oxolelo eldikétepa
eivat noAU onpaviikd va yiver Kavei anodektég Kal Pe ta KaAd
aMAd Kal pe ta Kakd tou otoixeia. Eite elval kaAég pabnrrig eite
eival pérplog. n 1d€n ogeiret va tov anodextel. Ot ouppaBntég
Tou eival autoi nov Ba Toviaoouv tnv autoektipnon tou. Mpénet
va tov anodextel 6An n opdda Kal oL KaBnyntég Tou pe Bdon ta
NPWTOPXIKG XOPAKINPIOTIKG TOU, Ta OTOIXE(D TG NpoowniKétn-
TaG NoU EXEL PEXPL EKEIVN TN OTIYUA Nou EvIGooetal otny opada.
H autoektipnon eival Aownév, pia Siadikacia nou Bewpnrikd
ouvexiZera kat katd Tnv eviihkn Zwri. aAAd ot nuprveg Tng opya-
V@VOVIaL OTNV NPGTN QEON TNG OKOYEVELKNG {whig Tou natdod
KalL oTn guvéxela otn @don v e@npikri énou kupiopxo poio
naiZouv ot ouppabntég Kat ot KaBnyntég.

Mota eival ta xapaktnplotikd Twv arépwy pe uPnAn autoektipnon

Kal nota autdv Pe XapnAr autoextipnon:
Onwodninote ta nawid nou €xouv uPnAn autoektipnen eivat
KOAUTEPO EVIOYHEVA KOWVWVIKG, EXOUV TNV LKaVOTNTa va OTéKo-
vial KoAUTepa péga otnv opada Toug Kal Kapld gopd va €xouv
Kal péhoug apxnyikouUs. Maipvouv SnAadn npwtofoulies kat oté-
Kovtat nepoodrepo Suvapikd péga otnv opdda. Ta nawbid autd
eK@pdfouv KaAUTepa Tn yVOHN Toug Kat noAU ouxvd eival npétu-
na ywa ta dAa nawdid.
AvtiBeta, Ta nawdid nou €xouv xapnAr autoektipnon eival katd
kavéva kdnwg anépakpa Kal lowg Seixvouv poPiopéva. MoAkég
popéq oTéKovTal Je ENPUAAKTIKGTNTA anévavtt otnv opdda Kat
Kdnoleg popéc nepvave anapatipnta, unotipolvIal Kat oxoALd-
Zovtal apvnuikd, napd 1o yeyovdg 6 pnopel va eival kahol pabn-
TéG. Autd npénel va enonpaiveral and toug avBpwnoug nou Bpi-
okovtal evBildpeda dnwg eival oL unéAotnot paBntég Kat ouppa-
Bntég aAAd kat ow kaBnyntéc. To va éxel évag GvBpwnog xapnAr
autoektipnon 3e onpaivel Nwe eivatl Katadikaopévog yu' auté, Ki



£€vag GvBpwnog nou éxet Betkn autoektignon 8e anpaivel 6t elval
awopévoe. To va Exelg éva XapaktnploTikd Kakd atn Jwi 8¢ @rd-
vel Mpénel 1o éva xapakNpLoTiké oou va ouvtoviZel Kat va ouvio-
viZetal pe 6Aa 1a unéAona. BAénete, Aowndv, 61 to dwpo oE auth
v nepintwon, 6nwg Kat otny nepintwon tng evguiag, pnopei va
eival dwpo ddwpo.
Mepikég @opés ta Kopltala €xouv xapnAi autoektipnon nou nnyd-
Zew ané v ewrepkni Toug epgdvion. Mol motelete 6u ogelietal
auté;
H epnpeia anotelei tn perdpaon and v nawdikr nAkia otnv evn-
Akiwon, and to nawbiké awpa oto owpa Tou veapoul eviilika. ‘OAn
autri n aMayn eivar pua Swadikacia nou oe BaZel o€ pia nepnétela,
Aec: «TL Ba yivw kat nwg Ba yivw;». Epeic opeiloupe va Aépe ota
Kopitola autd 6t npénel va Kdvouv unopovri, KaBug o xpévog Aet-
Toupyei pe 1o pépog toug! Marti, aképa ki av Kd tdpa Sev elval
opyavwpévo Kakd, alyd alyd Ba opyavwBel kal 8a pnopéoeig va 1o
SlopBuoelg. Av, 6pwe, eoTidoupe Pévo otny eEWTEPIKNA eP@dvion,
x@voupe NoMd ané tov GvBpwno. Mpéner va nolye, Aowndv, ota
Kopitowa: «Ynopovn, unopovil Zavanpoond@noce. Aeg Eavd 1o Bépa
Kat pn BiaZeoal va BydAelg oupnepdopata. Mnv KatadikaZeig tov
£0UT6 gou.»
0 kéapog 1 neploodtepes popés eival noAd enupaverakds. Aev egtidZet noAd oto xapaktripa, Gpwe!
Téte kahUtepa va aAGEoupe Tov Kéopo, napd va BagaviZoupe Tov dvBpwno. Aev unotacodpadte Kat' avdykn oe Tétoleg avtihielg Téoo
oukég. Marti va o anodextoGpe autd; Epeic motetoupe otnv avBpdmvn eAeuBepio. H avBpdnivn npoownikétnta eivat ndvw and éAa. 0 vo
ndvw and 6Aa. Aev pnopoUpe va Sexépaate anéAuta neploploTikolg Kaveveg nou entBdAAel n péda, n péxouca KouAtolpa Kal n Katavi
aeBnTkA.
Mg pnopeis va xewpioteig Sidpopa npdypara g kaBnpepwvrig Zwrig ato oxolelo;
‘Onwg elnape Kaw nptv, 1o oxoAelo npénel va Aettoupyel w¢ £va epnepLEKTIKG aUoTnpa, va EVIGOOEL GAOUG TOUG PETEXOVIEG OTNV EKNABEUT
Sikaaia Kat va toug unootnpilel péoa tou, evidg Tou. OAot ot paBniég Kal ot KaBnyntég eival péoa ato oxoAeio, npénel va eivat 6ot anode
efval wémpol. Kdnotot eival kaAdtepol, kdnotol eivat xelpdtepol, kanotot eivar noAU pnpootd. Kdnotot eival otn péon, Kdnotot eivat ni
kdnotot ndve nio apyd. Auté, pwe, dev éxel onpaoia. Eival 6AoL péoa otn Sopri Kat otn Aewroupyia. To npwto onpaviiké otoxeio eival ¢
pa Tou va aviikelg Kdnou. Auté gou Snptoupyel £va noAl anpaviiké otolxeio yia va eKTIpdG Tov £auté oou. Ze Kdvel va eioal péoa ot éva
kot £tot va viwBeig Tn Sradikaoia Tou eykowvwviopol Kat ng enkowvwviag pe Ta dAAa nawdid. Tautéxpova, 6pwe, auth n Sadikaocia Tou &
viopoU péoa and tn Swadikacia tng autoanokdiuyng eival kat pua Sadikacio autoyvwoiag SnAadn eival kol pua Siadikaaia efatopikeuor
HaBaivelg atov eautd gou nwe eioal 00 0 CUYKEKPLPEVOG Kal ndg efval o dAAog, téte eEaropikevetal auth n yvaon. ‘Etot, n éviagn katn @
epnpwkrig {wric oto oxoheio ival pia Sadikacia pe Slo kateuBuvoelg Tautoxpévwe: eival pla Siadikaoia eykowwviopol Kat pia Siadikar
toplkevong, SnAadn anoktdg kat exepoyvwaoia Kal autoyvwoia.
MoAAég popéc Ta nawid kard  Sudpkera tng anokdAudng Tou eautol Toug Bplokouv npdypara nou Sev Toug apéoouv. Mg avriperwnifete
H Buadikaaoia g anokdAudng tou eautold Kat TnG anoKdAuYng Twv apvnTik@v otoxeiwv npénel va yiveral péoa oe éva nhaiolo enkove
pnv 1o kdvel Kavelg pévog Tou. Na 1o kdvel pe 1o guppadnti Tou, pe Tn @iAn tou, pe Kdnotov nou Ba tov BonBrcel va pnv NAnywBel noAd
Kal He Tov KaBnynth 1 1o yovéa. Mevikd, eival w@éApo va 1o ekBEaelg 1o NpdBANpa Kal va ouZNTRCELG aUTd T0 apVNTIKS Xapaktnplotke, M
Sewypa pnopel va eloal Koviég i xovipég i unepkvnTkég K.4. OAa au
XaPaKTNPLoTIKG Ta onofa éxouv ta nawdid. Autd. Gpwe, Ta apvNTIKd atow
neL va ta ouZntoELS. VA Ta NAPOUCLGOELG HETT OTN OXETN OQU HE TV O
ouvopnAikwv oou Kal ot dAAolL va gou nouv To Np@rto npdyua nou B¢
akoUoelg: «Mapdio nou €xelg autd To npéPAnpa, eicat anodektog. Epeig
ndpel». Kat auté, av e yiveral elkola, npénel va yiver npoandBela yua
TeuxBei.
Av Kkdnotog €xet xapnAi autoextipnon, n@g pnopolpe va Tov BonBricol
MpéneL va mwotéPoupe éu pnopolpe va Tov BonBricoupe yua va 1o mow
autds. To npwto otowxeio eival n anodoxri. To Sedtepo otowxeio eival pu
kf and toug ouppaBniég Tou ékkAnon — napétpuvon. Kat kapd gopd
£€kkAnon pnopel va yivel kat pe Aiyn nieon. Auté nou BonBd noAd ta n
ox€on PE TNV aUTOEKTIUNGT Toug eival n unevBUpion 6Tl aviiKouv atny
Na toug ddigoupe tnv aioBnon éu aviikouv otnv opdda xwpig va Toug |
va anoyonteutolv fi va ptAricouv anopptntikd i va yeAdoouv. Kai va Bu
6t kdnola nawdLd nou T@pa ta PAénete va eival out of mainstream éoo |
vouv KaAUNTouv To @aopa Kat yivovral Kat autd kavovikd. ANGZouv noAhd atnv epnpeia. Ze nawdid nou BAENETE va éxouv Tdpa iKavol
autoektipnan auté pnopel va aAAGEeL KaB' oBév Kal va ennpeaatel ané GAAa npdypata, eved nawdid ta onoia nepvodoav anaparipnta pi
1a 8elte va Byalvouv ato npookrivio. Yndpxouv noAAanAég Siadpopés. Zmv egnpeia eival noAAd ta naMikdpla eite kopitota eite aydpia. En
E€pouv NoAAd povondria. Ot pépot nAadn tng avdntuéng eival noAAanoi. Aev undpxel KavovIoTIKGE HovoBpopog. aAAd YEVIKEG oBnyie
vauthhopévoug» Kal anepioplotn eAeuBepia nou BEAeL, ag pnv 1o Eexvdpe, «apethv Kal ToAunv». &




